
הערותפריט

ביגוד והלבשה

עדיף עמידים בפני מים ונושמיםמעיל ומכנסיים

בגדים תרמיים לגוף ולרגליים שמובילים לחותשכבות בסיס

סוודרים ומכנסיים מפליז או צמרשכבות ביניים

מספר זוגות של גרביים חמים, לפחות שני זוגות ליום.גרביים עבות 

עמידות במים ומבודדותכפפות 

פיג’מה, בגדי ביתבגדים נוחים לשהייה במלון

לטיולי יום, עדיפות לנעליים גבוהות.נעליים נוחות להליכה

להסתובב במלון, ספאכפכפים/סנדלים

לשמירה על חום הגוףכובע סקי או ביני

לחום והגנה מהרוחצעיף או צווארון

להגנה על העינייםמשקפי שמש / משקפי סקי

לכניסה לג’קוזי ולספאבגדי ים

השלג מחזיר אור ברמה גבוההקרם הגנה

הגנה מפני יובשקרם לחות

אביזרים ופריטים אישיים

לשאת חטיפים, מים, ושכבות נוספותתיק גב

לטיפול בפצעים קטניםערכת עזרה ראשונה מינמלית

כל אחד לפי צרכיותרופות אישיות

GoPro ממולץ לתיעוד האטרקציותמצלמת

לשמירה על מכשיריך מטעוניםסוללה ניידת

שונות

תעודת זהות, דרכון, כרטיסי ביטוחמסמכי נסיעה

לתשלומים ומקרי חירוםכסף וכרטיסי אשראי

רשימת ציוד מומלצת - מסע לפלנד משפחה אחת


